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АНАЛИЗ РЕГИОНАЛЬНОЙ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ 
ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО СТАРЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Как в развитых, так и во многих развивающихся странах доля пожилых людей в струк-
туре населения увеличивается быстрыми темпами, что обусловливает возникновение 
важных проблем, связанных, в частности, с обеспечением финансовой жизнеспособности 
пенсионных систем, покрытием расходов на системы здравоохранения и всесторонним ис-
пользованием потенциала пожилых людей как активных участников процесса обществен-
ного развития. Мировой масштаб проблемы актуализирует изучение процесса старения 
населения на региональном уровне, ввиду необходимости учета территориальных особен-
ностей данного явления и его влияния на социально-экономическое развитие региона.
В первой части статьи рассмотрены предпосылки возникновения явления демографи-
ческого старения, а также особенности территориальной дифференциации по уровню 
старения населения стран мира и Российской Федерации.
Вторая часть посвящена анализу тенденций демографического старения населения Во-
логодской области. Дается анализ изменения возрастной структуры населения региона и  
внутриобластной дифференциации районов области по уровню демографической «старо-
сти». В ходе исследования выявлены три основных типа возрастной структуры районов 
Вологодской области, отличающихся друг от друга по нескольким параметрам, что ослож-
няет принятие универсальных управленческих решений.  Для выявления и предотвращения 
негативных последствий демографического старения необходим постоянный мониторинг 
и учет неуклонно растущего числа пожилых людей при стратегическом планировании.
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Начиная с середины XIX века, демо-
графическая ситуация в развитых стра-
нах мира характеризовалась тенденцией 
к постепенному снижению рождаемости 
при довольно низком уровне смертности. 

Уже в XX веке демографами стали отме-
чаться предпосылки к увеличению удель-
ного веса лиц пожилого возраста (60 лет и 
старше) в общей численности населения. 
Этот процесс получил название «демогра-
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фическое старение»,  причиной которого 
служат длительные изменения в характе-
ре воспроизводства населения [3].

Старение населения является след-
ствием так называемого «демографиче-
ского перехода» – исторического процес-
са смены экстенсивного типа воспроиз-
водства населения с высокими уровнями 
смертности и рождаемости интенсивным 
с низкими уровнями смертности и рожда-
емости [10]. Также выделяется несколько 
сценариев протекания данного процесса: 
«французский» (одновременное и плано-
мерное снижение рождаемости и смерт-
ности; демографический взрыв в данном 
случае не имеет места), «английский» (на 
первом этапе рождаемость остается вы-
сокой, несмотря на снижение смертности, 
что приводит в дальнейшем к демографи-
ческому взрыву) и «японо-мексиканский» 
(наряду со снижением смертности наблю-
дается рост рождаемости, что приводит к 
большому росту численности населения) 
[6]. На последней фазе демографического 
перехода возникает процесс старения на-
селения, который, в зависимости от вы-
шеуказанных сценариев, может отличать-
ся интенсивностью развития, определяю-
щей территориальную дифференциацию 
по уровню демографической «старости».

В начале XXI века сохраняются реги-
ональные различия интенсивности про-
цесса старения населения. В 2013 году 
первое место по уровню старости занима-
ла Япония, где почти каждый третий чело-
век находится за порогом старости (32% 
пожилых). Также в первой десятке нахо-
дятся представители Западной Европы и 
Скандинавии. Отдельно стоит выделить 
такие страны, как Катар и Объединенные 
Арабские Эмираты, которые являются ре-
гионами с самым «молодым» населением 
в мире (2 и 1% пожилых соответственно) 
[13]. Однако старение населения развива-
ющихся стран происходит более высоки-
ми темпами, чем в свое время в развитых 

странах. Например, на увеличение доли 
населения 60 лет и старше с 7% до 14% 
во Франции ушло 115 лет, в Швеции – 85 
лет, в США – 69 лет. А в Китае это произо-
шло лишь за 26 лет, в Бразилии – за 21 
год, в Колумбии – за 20 лет. В настоящее 
время около двух третей пожилых людей 
в мире живут в развивающихся и наиме-
нее развитых странах. К 2050 году 8 из 10 
пожилых людей будут проживать в этих 
регионах [13]. Если текущие прогнозы 
сбудутся, старение населения приобретет 
статус общемирового демографического 
явления, хотя и продолжит прогрессиро-
вать с разной интенсивностью в  различ-
ных странах и регионах.

Россия входит в 20-ку наиболее «ста-
рых» стран мира (в 2013 году доля лиц 
старше 60 лет составила 19%) [13]. 
Макрорегионы РФ  заметно дифференци-
рованы по уровню «старости» населения: 
в 2013 году максимальный удельный вес 
пожилых людей превышал минималь-
ный показатель на 8 процентных пун-
ктов (21% в Центральном федеральном 
округе и 13%  пожилых людей в Северо-
Кавказском федеральном округе соответ-
ственно). В том же году разница между 
самым «старым» и самым «молодым» 
субъектом РФ составила 18 процентных 
пунктов (24% в Тульской области и 7% 
пожилых людей в Чеченской Республике 
соответственно) [4].

Среди регионов Северо-Западного фе-
дерального округа самой «старой» в 2013 
году стала Псковская область (23% пожи-
лых людей), которая также занимает чет-
вертое место среди всех субъектов РФ по 
уровню старости. Наименьший удельный 
вес населения старше 60 лет наблюдался 
в Республике Коми – 15%. Единственным 
регионом, в котором за период с 1990 по 
2013 год произошло удвоение удельного 
веса пожилых людей, стала Мурманская 
область (прирост 2,3 раза). Вологодская 
область на протяжении последних 23 лет 
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занимала четвертую строчку среди реги-
онов Северо-Запада, и в 2013 году доля 
пожилых людей здесь составила 21%. 
Рост данного показателя в период с 1990 
по 2013 год оказался сравнительно не-
большим – 1,2 раза.

По данным 2013 года во всех регионах 
СЗФО средний возраст населения превысил 
40 лет. Максимальное значение наблюда-
лось в Псковской области (45 лет), а средний 
возраст населения Вологодской области со-
ставил 42 года, как и в России в целом [2].

В регионах СЗФО в период 1990 по 2013 
год наблюдалось флуктуационное изме-
нение удельного веса пожилых людей в 
общей численности населения: рост по-
казателя с 1990 по 2002 год, последующее 
снижение в период 1999 – 2006 гг., когда 
в репродуктивный возраст вступило по-
коление «бэби-бума» 80-ых годов, и затем 
вновь приростом доли пожилых людей в 
структуре населения, начиная с 2007 года. 
В ближайшей перспективе демографиче-
ское старение усилится и связано это со 
вступлением в репродуктивный возраст 
малочисленного поколения начала и сере-
дины 90-х годов, чей репродуктивный по-
тенциал не способен  ни «омолодить» на-
селение, ни сдержать его старение (рис. 1).

Учитывая мировой масштаб пробле-
мы, все более актуальными становятся 
исследования региональных особенно-
стей развития процесса старения насе-
ления, позволяющие определить кон-
цепцию демографической политики 
(с учетом особенностей конкретной тер-
ритории), а также создающие предпосыл-
ки  для разработки механизмов адаптации 
экономики региона в условиях неуклонно 
растущей доли пожилых в общей числен-
ности населения. Рассмотрим особенности 
демографического старения населения на 
примере Вологодской области.

Возрастная структура Вологодской об-
ласти с 1992 года характеризуется очень 
высоким уровнем демографической ста-

рости (доля пожилых превышает 18%). 
В период с 2006 по 2009 год этот показа-
тель опустился ниже критической отметки 
(доля пожилых составила 17,6 %), однако с 
2010 года рост возобновился, и по данным 
на 2013 год удельный вес пожилых лю-
дей в населении области составляет 19% 
[4]. Сравнение коэффициентов старения в 
России и в Вологодской области позволяет 
сделать вывод о том, что на протяжении 
второй половины XX века Вологодская об-
ласть «старела» быстрее [1]. 

За полвека в Вологодской области про-
изошло сильное уменьшение численности 
населения в младших возрастных группах 
при одновременном росте численности 
населения в трудоспособных и старческих 
возрастах. Наблюдается ярко выраженный 
гендерный дисбаланс, который проявля-
ется в преобладании женского населения 
в трудоспособном и пожилом возрасте, не-
смотря на примерное равенство рождаю-
щихся мальчиков и девочек. Связано это 
в первую очередь с гораздо меньшей про-
должительностью жизни мужчин по срав-
нению с женщинами.

Динамика удельного веса трех основ-
ных возрастных контингентов рисует об-
щую картину трансформации возрастной 
структуры населения Вологодской обла-
сти с 1959 по 2010 гг. За полвека произошло 
двукратное сокращение удельного веса 
детей и, соответственно, увеличение доли 
взрослых – как трудоспособных, так и в 
пенсионных возрастах. При этом удельный 
вес пенсионного контингента рос гораз-
до быстрее, чем трудоспособного (рис. 2), 
а численность детей (от 0 до 14 лет) – сни-
жалась. Сформировавшийся дисбаланс 
возрастных групп является одним из фак-
торов снижения численности населения 
региона. Вариативный демографический 
прогноз изменения численности населе-
ния до 2030 года свидетельствует о сохра-
нении депопуляции даже при планируе-
мом увеличении рождаемости [5].
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Типичная черта стареющих обществ за-
ключается в том, что стареет не только на-
селение в целом, но и само население стар-
ших возрастов, то есть происходит «углу-
бление» демографического старения. Для 
Вологодской области оно также характер-
но и выражается в росте удельного веса 

людей в старческих возрастах (старше 80 
лет). Так, например, если в 1959 году лишь 
8 человек из 100 перешедших порог в 60 
лет доживали до 80 лет, то в 2010 году этот 
показатель возрос до 18. Причем наиболь-
ший рост произошел в период между дву-
мя последними переписями [7].
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Рис. 1. Динамика изменения удельного веса пожилых людей в регионах СЗФО
Источник: Данные Единой межведомственной информационно-статистической системы [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа : http://fedstat.ru/indicators/start.do; Расчеты автора.
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За тридцатилетний период с 1959 по 
1989 год население как в России, так и в 
Вологодской области «постарело» на 4,5 
года, тогда как в период с 1989 по 2010 
год интенсивность старения заметно 
снизилась: по России возрастной пока-
затель старения имел значение 3 года, в 
Вологодской области – 1 год (таблица).

Со статистической точки зрения вну-
триобластная дифференциация показа-
телей половозрастной структуры имеет 
ряд особенностей. В области нет «моло-
дых» территорий с таким уровнем рожда-
емости, как в национальных республиках 
Северного Кавказа. Суммарный коэффи-
циент рождаемости в Вологодской обла-
сти и других регионах СЗФО находится 
примерно уровне от 1,5 до 1,8 ребенка на 
одну женщину [11].

Доля детей (население в возрасте от 
0 до 14 лет) среди районов области ва-
рьируется от 15% в Череповецком рай-
оне до 20% в Верховажском, что позво-
ляет отнести возрастную структуру на-

селения области к разряду регрессивных 
[2]. Для Вологодской области характерно 
старение населения «снизу», т. е. за счет 
снижения рождаемости, что является 
главной причиной развития изучаемого 
процесса, при меньшей доле участия в 
нем снижения показателей смертности 
на территории региона.

Для анализа демографического ста-
рения районов Вологодской области 
воспользуемся шкалой Э. Россета [6], ко-
торый выделял этапы старения террито-
рий, исходя из удельного веса населения 
в возрасте 60 лет и старше, проживающе-
го на них. Анализ показал, что в 2013 году 
данный показатель в 25 из 28 районов 
Вологодской области находились выше 
критической отметки в 18%1. Разница 
между максимальным и минимальным 

1 Здесь и далее расчеты проведены на основе 
данных сборника: Возрастно-половой состав насе-
ления Вологодской области в 2013 году  : стат. сб. / 
Территориальный орган ФСГС по Вологодской обла-
сти, 2014. – 96 с.

Рис. 2. Распределение населения Вологодской области по основным возрастным группам
Источник: Данные переписей 1959 – 2010 гг. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://demoscope.ru/weekly/pril.php; 
Расчеты автора.
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значением коэффициента старения рай-
онов Вологодской области составляет 
9,3 процентных пункта. 

Самыми «старыми» стали Вашкинский, 
Усть-Кубинский, Белозерский и Харовский 
районы, где доля пожилых людей пре-
вышает 26%. Наименьший процент по-
жилых людей в общей численности на-
селения, помимо Вологды и Череповца 
(17 и 18% соответственно), наблюдал-
ся также в Никольском районе (17%). 
Положение двух крупных городов обу-
словлено наиболее высоким естествен-
ным и миграционным приростом среди 
других территориально-административ-
ных единиц Вологодской области. 

Город Вологда и Вашкинский район – 
два полюса внутриобластной диффе-
ренциации. Вашкинский  район – ста-
рейшая в демографическом смысле тер-
риториально-административная еди-
ница Вологодской области, по уровню 
старения превосходящая самый «ста-
рый» субъект РФ – Тульскую область 
(26% против 24% соответственно). 
В районе очень высокая доля пожилых 
сочетается с одной из самых низких до-
лей населения трудоспособного возрас-
та. Его противоположностью является г. 
Вологда, где наблюдается наименьшая 
доля пожилых и наибольший удельный 
вес людей в трудоспособном возрасте. 
Население г. Вологды – самое «молодое» 
по всем показателям, кроме индекса 
старения, по которому минимум наблю-
дается в Никольском районе. Обе терри-
тории имеют по сравнению с другими 

городами и районами Вологодской об-
ласти низкую долю пожилых, но пред-
ставляют два разных типа «молодой» 
возрастной структуры. Никольский рай-
он «молод» потому, что в его населении 
высока доля детей, а г. Вологда – потому, 
что в нем высока доля лиц трудоспособ-
ного возраста.

Никольский район также является 
единственным районом, где численность 
детей превышает численность людей 
старше 60 лет: в 2013 году на 100 детей 
приходился 91 пожилой человек. Самые 
высокие значения показателя продемон-
стрировали Вашкинский и Харовский рай-
оны, где на каждые 100 детей приходится 
свыше 170 пожилых людей (174 и 171 со-
ответственно).

Самые высокие коэффициенты об-
щей и «пенсионной» демографической 
нагрузки наблюдаются в Вашкинском 
районе: 947 и 633 на 1000 людей в тру-
доспособном возрасте соответственно. 
Тогда как наиболее приемлемой является 
демографическая ситуация, когда соот-
ношение работающей части населения и 
не занятой в трудовом процессе составля-
ет 2,5:1, т. е. не менее 2,5 работников со-
держит 1 иждивенца [12]. Также еще в 4-х 
районах области коэффициент общей де-
мографической нагрузки превысил план-
ку в 900 человек на 1000 населения (Усть-
Кубинский, Белозерский, Харовский и 
Кирилловский). Даже по высокому вари-
анту прогноза Росстата Россия достигнет 
этого показателя после 2030 года [11]. 
Максимально высокий коэффициент на-

Таблица. Возрастные показатели старения для России и Вологодской области 
(по данным переписей 1959, 1989, 2010 гг.)

Показатель
Территория

Россия Вологодская область Россия Вологодская область
1959 – 1989 гг. 1989 – 2010 гг.

Доля лиц в возрасте 60 лет и старше в начале периода, % 9 11 15 18
Доля лиц в возрасте 60 лет и старше в конце периода, % 15 17 18 18
Интенсивность старения в возрасте 60 лет и старше, лет 4,5 4,5 3 1
Источник: Рассчитано по данным переписей 1959, 1989, 2010 гг. [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://demoscope.ru/weekly/pril.php
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грузки детьми отмечается в Вытегорском 
районе (369 детей на 1000 населения в 
трудоспособном возрасте), однако разни-
ца между первым и последним районом 
относительно небольшая (чуть свыше 
100 человек), тогда как разница между 
максимальным и минимальным значени-
ем нагрузки «пожилыми» составляет 188 
человек, что позволяет нам сделать вы-
вод о большей дифференциации районов 
области в группах пожилых людей, неже-
ли детей. Наиболее сбалансированный 
показатель демографической нагрузки 
отмечен в Никольском районе, где ижди-
венческие группы детей и пожилых лю-
дей примерно равны.

Анализ внутриобластной дифферен-
циации обнаруживает несколько типов 
территорий с «необычными», отклоня-
ющимися от средних значений показате-
лями возрастной структуры населения. 
К первому типу можно отнести группу 
районов с традиционной регрессивной  
возрастной структурой, в которых на-
блюдается низкий удельный вес детей и 
большая доля лиц в возрасте старше 60 
лет. К их числу относятся Вашкинский, 
Усть-Кубинский, Белозерский, Харовский 
и Кирилловский районы. Территорий, 
относящихся ко второму типу, для кото-
рых характерна одновременно большая 
доля детей и лиц пожилого возраста, в 
области не обнаруживается. Что каса-
ется наиболее «молодых» территорий, 
то здесь также можно выделить два ос-

новных типа. К первому относятся рай-
оны, для которых характерна наиболь-
шая доля населения в возрасте от 0 до 
14 лет и, соответственно, большая де-
мографическая нагрузка детьми. К ним 
относятся Никольский, Верховажский 
и Бабушкинский районы. Второй тип 
«молодых» территорий характеризует-
ся преобладанием в возрастной струк-
туре населения лиц трудоспособного 
возраста, но в то же время малой долей 
детей, что в перспективе может замет-
но ускорить процесс старения в данном 
регионе. К последнему типу относятся 
г. Вологда, г. Череповец, Шекснинский и 
Череповецкий районы.

Специфика изучаемого явления в раз-
личных регионах Вологодской области 
осложняет принятие управленческих 
решений по сглаживанию последствий 
демографического старения. Для выяв-
ления и предотвращения негативных 
последствий демографического старе-
ния необходим постоянный мониторинг 
и учет неуклонно растущего числа по-
жилых людей при стратегическом пла-
нировании. Планомерная работа по из-
учению и исследованию процессов демо-
графического старения на региональном 
уровне позволит оценить перспективы и 
масштабы старения населения региона, а 
также создаст предпосылки для форми-
рования механизма функционирования 
экономики в условиях демографического 
старения.
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Barsukov V.N.

ANALYSIS OF THE REGIONAL DIFFERENTIATION 
OF DEMOGRAPHIC AGEING

The proportion of elderly people in the population of developed and many developing countries 
is increasing rapidly, which raises important issues connected, in particular, with provision of 
financial viability of pension systems, coverage of the costs of the health system and comprehensive 
use of the potential of the elderly as active participants in the process of social development. 
The global scale of the problem necessitates the study of the process of population ageing at the 
regional level, due to the necessity to take into account regional specifics of this phenomenon and 
its impact on the socio-economic development of the region.
The first part of the article considers the emergence of the phenomenon of demographic ageing, 
and also the specifics of territorial differentiation by level of population ageing in other countries 
and in the Russian Federation.
The second part is devoted to the analysis of trends in demographic aging of the population in the 
Vologda Oblast. It contains the analysis of changes in the age structure of the region’s population 
and intraregional differentiation of the Oblast’s districts by level of demographic ageing. The study 
identified three main types of age structure in the districts of the Vologda Oblast that differ from each 
other by several parameters, which complicates the adoption of universal management decisions. 
To identify and prevent negative effects of demographic ageing it is necessary to carry out constant 
monitoring of a steadily growing number of elderly people when carrying out strategic planning.

Population ageing, demographic transition, age structure, elderly people.
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